


 
План программы  

обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 
 

№№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
Количество 

часов 

 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ (ПРИМЕНЕНИЕ) СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ  

 1. 
Нормативные правовые акты в области обеспечения 
работников средствами индивидуальной защиты 

1 

1.1 Законодательная база в области обеспечения работников СИЗ 1 

2. 
Общие требования и классификация СИЗ. Термины и 
определения 

1,5 

2.1 
Разновидности классификаций опасных и вредных 
производственных факторов 

0,5 

2.2 Виды средств индивидуальной защиты 0,5 

2.3 
Требования к средствам индивидуальной защиты.     Безопасность 
средств индивидуальной защиты 

0,5 

3. 
Правила обеспечения работников средствами  индивидуальной 
защиты и смывающими и(или) обезвреживающими 
средствами 

1,5 

3.1 Порядок выдачи и применения СИЗ 0,25 

3.2 Порядок организации хранения СИЗ и ухода за ними 0,25 

3.3 Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты 0,25 

3.4 
Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими 
средствами 

0,25 

3.5 Обязанности работников по применению СИЗ 0,5 

 ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ  

4. 
Обучение правилам ношения и применения отдельных видов 
СИЗ 

4 

4.1 
Применение средств индивидуальной защиты. Порядок осмотра до и 
после выполнения работ 

3 

4.2 Действия при повреждении СИЗ 1 

 ВСЕГО: 8 

 
  



Программа  
обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

 

Программа разработана в целях реализации требований Трудового кодекса Российской 
Федерации и постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

 Программа предназначена для приобретения обучающимися необходимых знаний и 

навыков по использованию (применению) средств индивидуальной защиты (далее – СИЗ) для 

применения в практической деятельности в сфере безопасности и охраны труда с целью 

обеспечения профилактических мер по сокращению производственного травматизма и 
профессиональных заболеваний. 

 В результате прохождения обучения по программе использования (применения) средств 

индивидуальной защиты обучающиеся приобретают знания о правильном применении СИЗ. 

Плановое обучение требованиям по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты проводится не реже одного раза в три года. 
По окончании курса проводится проверка приобретенных знаний.  

 

Срок обучения: 8 часов. 

 

Режим занятий: стандартный - 1 день (8 часов). 

 
Форма обучения: очная, очно-заочная. 

  



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ (ПРИМЕНЕНИЕ) СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ 

 

Раздел 1. Нормативные правовые акты в области обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты. 

 
Тема 1.1. Законодательная база в области обеспечения работников СИЗ. 

 

Трудовой кодекс РФ. 

Постановление Правительства РФ "О порядке обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда". 

Нормативные правовые акты Минздравсоцразвития и Минтруда России. 
 

Раздел 2. Общие требования и классификация СИЗ. Термины и определения. 

 

Тема 2.1 Разновидности классификаций опасных и вредных производственных факторов. 

 

Основные вредные факторы производственной среды и их влияние здоровье работника. 
Классификация вредных и (или) опасных производственных факторов. 

Основные термины. Вредный фактор рабочей среды. Опасный фактор рабочей среды. 

Предельно-допустимая концентрация, уровень. Здоровье. Острое профессиональное 

заболевание (отравление). Под хроническим профессиональным заболеванием (отравлением). 

Меры по предупреждению влияния вредных факторов на здоровье человека в зависимости от 
их эффективности. Влияние вредных факторов на здоровье работника 

 

Тема 2.2 Виды средств индивидуальной защиты. 

 

Средства индивидуальной защиты в зависимости от назначения подразделяются на 

следующие классы: 
- средства защиты органов дыхания - противогазы, респираторы; 

- одежда специальная защитная - костюм х/б, халат, комбинезон, куртка х/б теплая; 

- средства защиты рук - рукавицы, перчатки; 

- средства защиты ног - сапоги, ботинки, галоши, боты; 

- средства защиты головы - каски защитные, шлемы, береты; 
- средства защиты лица - щитки защитные лицевые; 

- средства защиты органов слуха - противошумные наушники, противошумные вкладыши; 

- средства защиты от падения с высоты. 

Категории и классы средств индивидуальной защиты. Основные виды средств защиты 

работающих. 

Классификация СИЗ согласно технического регламента Таможенного союза – ТР ТС 
019/2011: 

1 - От механического воздействия – предназначены для защиты от общих 

производственных загрязнений, воды, растворов нетоксичных веществ, от нетоксичной пыли, 

скольжения по поверхностям. 

2 - От химических факторов – защищают от токсичных веществ, растворов кислот, 
щелочей, органических красителей, в том числе лаков, красок на их основе, от нефти и 

нефтепродуктов, масел, жиров. 

3 - От биологических факторов – препятствуют воздействию биологических факторов, в 

том числе микроорганизмов, насекомых и паукообразных. 

4 - От радиационных факторов – необходимы для устранения вредного воздействия 

радиоактивных загрязнений, ионизирующих излучений. 
5 - От повышенных (пониженных) температур, искр и брызг расплавленного металла. 

6 - От термических рисков электрической дуги, неионизирующих излучений, поражений 

электрическим током, воздействия статического электричества. 

7 - Одежда специальная, сигнальная, повышенной видимости. 

8 - Комплексные средства индивидуальной защиты используются в случаях, когда 
работник при выполнении своих трудовых обязанностей может испытать одновременное 

воздействие сразу нескольких опасных факторов. 

9 - Дерматологические. 

 

Тема 2.3 Требования к средствам индивидуальной защиты. Безопасность средств 

индивидуальной защиты. 
 

Требования, предъявляемые к спецодежде, спецобуви и другим СИЗ, соответствие 

нормативно-технической документации и образцам. Понятие о ГОСТах, ОСТах, ТУ, РТУ и 
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другой технической документации. Ознакомление с каталогами и рекомендациями по 

спецодежде, спецобуви и другим СИЗ. 

Подтверждение соответствия средств индивидуальной защиты требованиям настоящего 

ТР ТС осуществляется в следующих формах: 

1) декларирование соответствия; 
2) сертификация. 

При выборе форм подтверждения соответствия средства индивидуальной защиты 

классифицируются по степени риска причинения вреда пользователю: 

1) первый класс – средства индивидуальной защиты простой конструкции, применяемых 

в условиях с минимальными рисками причинения вреда пользователю, которые подлежат 

декларированию соответствия; 
2) второй класс – средства индивидуальной защиты сложной конструкции, защищающей 

от гибели или опасностей, которые могут причинять необратимый вред здоровью пользователя, 

которые подлежат обязательной сертификации. 

При выполнении работ в опасных или вредных условиях могут использоваться только 

сертифицированные средства защиты, которые имеют маркировку с наименованием завода-

изготовителя, названия или типа изделия, даты его изготовления или сертификационного 
испытания, а также печать, подтверждающую сертификацию. 

Схемы сертификации. Оценка производства. 

Инспекционный контроль. Идентификация СИЗ, определение класса защиты. Выбор 

схемы сертификации. 

Распространение СИЗ без разрешительных документов соответствия или без 
утверждённой техрегламентом маркировки является прямым нарушением Закона №184-ФЗ «О 

техническом регулировании». 

 

Тема 3. Правила обеспечения работников средствами  индивидуальной  защиты  и 

смывающими и(или) обезвреживающими средствами. 

 
Тема 3.1 Порядок выдачи и применения СИЗ. 

 

Организация контроля качества. Порядок разбраковки спецодежды и спецобуви по 

качеству при поступлении. Методы проверки. Предъявление рекламаций на некачественную 

спецодежду и спецобувь. Состав комиссии по приемке каждой партии поступившей 
спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты 

Организация выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, 

оформление специального помещения, примерочных кабин, организация подгонки изделий по 

фигуре, личные карточки рабочих и служащих, их форма, порядок заполнения. 

 

Тема 3.2 Порядок организации хранения СИЗ и ухода за ними. 
 

Основные требования к условиям хранения на складах спецодежды, спецобуви и других 

СИЗ (оборудование помещения, температура, влажность воздуха, размещение изделий по 

видам, размерам, ростам, защитным свойствам), а также выданных рабочим и служащим. 

Организация химчистки, стирки, дезинфекции, ремонта спецодежды, спецобуви и других 
СИЗ. График стирки и химчистки спецодежды. 

 

Тема 3.3 Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

 

Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви 

и других средств индивидуальной защиты работникам. Структура и построение норм. 
Ознакомление с Перечнем спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной 

защиты. Сроки носки. Нормы выдачи теплой спецодежды, спецобуви по климатическим 

поясам. Климатические пояса и их характеристика. Сроки носки по климатическим поясам. 

 

Тема 3.4. Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами. 
 

Типовые нормы бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 

средств.  

Личная карточка учета выдачи смывающих и (или) обезвреживающих средств.  

Государственный надзор и контроль за соблюдением работодателем Стандарта. 

 
Тема 3.5 Обязанности работников по применению СИЗ. 

 



Обязанности работников по применению СИЗ регламентированные Трудовым Кодексом 

РФ, Межотраслевыми правилами обеспечения работников специальной одеждой, специальной 

обувью и другими средствами индивидуальной защиты, рабочей инструкцией, инструкциями 

по охране труда. 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 

Раздел 4. Обучение правилам ношения и применения отдельных видов СИЗ. 

 

Тема 4.1 Применение средств индивидуальной защиты. Порядок осмотра до и после 

выполнения работ. 

Осмотр и определение пригодности к применению средств индивидуальной защиты до 
начала производства работ. Соблюдение требований к ношению и применению средств 

индивидуальной защиты в течении рабочей смены. Осмотр и определение пригодности к 

дальнейшему применению средств индивидуальной защиты по окончании работ. 

 

Тема 4.2 Действия при повреждении СИЗ. 

 
Уведомление непосредственного руководителя. Выбраковка средств индивидуальной 

защиты. Оформление Акта о досрочном списании средств индивидуальной защиты. Сдача на 

склад непригодных СИЗ, получение новых. 

 

В качестве оценочных материалов используются экзаменационные билеты на бумажном 
носителе для проведения устного экзамена, а также билеты и тесты в электронном виде. 

 

В качестве методических материалов используется информационно-справочная система 

«Техэксперт. Охрана труда», обучающе-контролирующая система «ОЛИМПОКС», учебные 

фильмы и презентации, а также техническая и справочная литература. 
 


